
THỰC ĐƠN TUẦN 09 
(Từ 31/10/2022 đến 04/11/2022) 

              

STT Thứ, ngày 
Món  

chính 
Món mặn Món canh Tráng miệng Xế 

 

1 
Thứ Hai 

31/10/2022 
Cơm Thịt kho bắp non cà rốt Canh cải ngọt tôm thịt Đu đủ 

Pateso nhân thịt _ 
40gr  

 

2 
Thứ Ba 

01/11/2022 
Cơm Cá ba sa chiên giòn Canh bí đỏ tôm thịt Nhãn 

Bánh canh tôm 
thịt 

 

3 
Thứ Tư 

02/11/2022 
Cơm Gà kho khoai môn, Canh cải ngọt tôm thịt Bánh xốp Thạch dừa  

4 
Thứ Năm 

03/11/2022 
Cơm  Đậu hũ sốt thịt cà chua Canh cải thảo tôm thịt Jelly Cháo thịt bò  

5 
Thứ Sáu 

04/11/2022 
Cơm Trứng bát cà Bầu nấu cua Nước ép cam Sữa  

 


